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L. OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem niniejszego  opracowania jest  PROJEKT PRZEBUDOWY SALI
GIMNASTYCZNEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3
Dz. nr. ew. 865/2, 865/7, 865/4 w m. Minsk Mazowiecki, ul. Budowlana 2, 05-300 Minsk
Maz.

Zakres prac objetvch projektem:

- instalacje elektryczne wewnetrzne, w budynku:

- instalacje w pomieszczeniach,

- ochrone przeciwporazeniowa,

- instalacje o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego

Projekt opracowano na podstawie:

- Wytycznych inwestora,

- norm i przepiséw obowiazujacych w zakresie opracowania,

- inwentaryzacji istniejacej instalacji budynku,

— Zarzadzenie nr 29 Ministra Gornictwa i Energetyki w sprawie doboru przewodoéw i
kabli elektroenergetycznych do obcigzen pradem elektrycznym

— PN-EN 12464-1:2004: Swiatlo i os$wietlenie. Oswietlenie miejsc pracy. Czesé 1.
Miejsca pracy we wnetrzach.

— PN-IEC-60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona
zapewniajaca  bezpieczenstwo. Ochrona przeciwporazeniowa.

— PN-76/E-05125 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.

2. Rozdzial energii elektrycznej w budynku.

Istniejgca rozdzielnia elektryczna zasilajgca sale gimnastyczna wraz z pomieszczeniami jest
zlokalizowana w holu przed wejsciem do Salj gimnastycznej. Istniejaca rozdzielnice
elekiryczng nalezy zdemontowac a w razie koniecznosci rozkué do utrzymania wymiaréw
odpowiadajacych nowoprojektowanej rozdzielni elektrycznej podtynkowej.  Rozdzielnia
elektryczna powinna by¢ zamykana na zamek Wyposazony w klucz o stopniu ochrony min.

IP 44, listwami zaciskowymi PE i N, wbudowane przepusty kablowe géme i dolne.

Zewnetrzng czesé drzwi oznakowaé:



» NIE DOTYKAC URZADZENIA ELEKTRYCZNE”,

3. Instalacja wewnetrzna.

W budynku projektuje sie instalacje jako podtynkows badz uktadana w korytkach kablowych
w miejscach umozliwiajacych takie wykonanie z wykorzystaniem przewodéw typu YDYpzo
0 1zolacji 750V,

Obwody instalacji oswietleniowej nalezy wykonaé przewodami typu YDYpzo 234 x
1,5mm2 o izolacji 750V.

Obwody gniazd wtynkowych nalezy wykonaé przewodami typu YDYpzo 3x2,5mm2 o
izolacji 750V. W pomieszczeniach swietlicy rozmieszczono gniazda wtykowe zwykle: w
zaleznosci od przeznaczenia pomieszczenia i konstrukcji  $cian: podtynkowe 1P20,
Poszczegélne obwody gniazd zabezpieczone sa wylacznikami roznicowoprgdowymi oraz

wylacznikami nadpradowymi. Rozmieszezenie gniazd ilustrujg dolgczone schematy.

W pomieszczeniach Wypusty stropowe i Scienne nalezy zakoriczy¢ zlgczka.

Osprzet nalezy montowaé na wysokosci od gotowej podlogi:

* lacznik — $rodek tgcznika-—--ceommeeemmeeo_. 1,15m
» gmazda elektryczne ------—eemmeoemoom 0,2-0,3m Iub 3m
* wypusty kabli oraz zapasy......................... 0,5m

W razie watpliwosci co do wysokosei osprzetu nalezy zwrécic si¢ do inwestora w celu

okreslenia dokladnej lokalizacji i wysokogci.



4. Instalacja o$wietleniowa:

W obiekcie zaprojektowano ogwietlenie podstawowe oprawami w technologii LED,
zgodnie z wymaganiami PN-EN12464 odnosnie komfortu uzytkownikéw oraz wydajnosci
energetycznej.

Wartosci §redniego nateienia oswietlenia Em

- W pomieszczenia $wietlicy — 500 Ix,

- na stanowiskach komputerowych — 500 Ix,

- w strefach komunikacyjnych - 100 Ix,

- W magazynie — 200 Ix.

Inne pomieszczenia nalezy rozwaza¢ indywidualnie zgodnie z wyzej przytoczong norma.

5. Dobor opraw

Stopien ochrony opraw: IP20 w pomieszczeniach $wietlicy.

6. Oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne

Do zapewnienia o$wietlenia na wypadek awarii zasilania zaprojektowano
oswietlenie awaryjne na oprawach o$wietlenia modutem awaryjnym lub wylgcznie oprawy
ewakuacyjne o podtrzymaniu min. 1h, wyposazone w funkcje monitoringu, rozmieszczone w
strefach komunikacyjnych i innych.

Oprawy te sa oznaczone na rzutach kondygnacji jako biato zielone prostokaty
oraz z opisami Ewl Niezaleznie od o$wietlenia awaryjnego (pelnigcego w okreslonych,
krytycznych sytuacjach réwniez funkcje ewakuacyjna), na drogach ewakuacyjnych i nad
wyjsciami bedg rozmieszczone oprawy typowo kierunkowe, zaopatrzone w odpowiednie
piktogramy i moduty pracy awaryjnej o autonomii 1h. Oswietlenie to bedzie sie uruchamiac¢
samoczynnie kazdorazowo po zaniku napigcia zasilajgcego w obwodach oswietleniowych.
Oprawy ewakuacyjne powinny zapewnia¢ rownomierng luminancje na dwustronnej tablicy
(odleglo$¢ wzrokowa 22m wg PN ENI1838).

NateZenie o$wietlenia awaryjnego powinno spetniaé nastgpujgce wymagania:

- 0,51x w osi drogi ewakuacyjnej

- SIx przy urzadzeniach p.poz: hydranty, gasnice, glowny wylgeznik pradu, punkty
pierwszej pomocy.

Oprzewodowanie  obwodéw oswietleniowych  bedzie wykonane przewodami
450/750V:

* YDYzo 3x1,5; 4x1,5 — o$wietlenie podstawowe, lub do opraw z modulem
awaryjnym



* YDYzo 3x1,5 — o$wietlenie ewakuacyjne

y Ochrona przeciwporazeniowa.

Jako system od porazen przyjeto samoczynne wylaczenie napiecia dla ukladu TNC-S.
Maksymalny czas wylgczenia napigcia w obwodach instalacji odbiorczej w przypadku
uszkodzenia izolacji wynosi 0,4 s. W instalacji odbiorczej w/w ochrona realizowana bedzie w
oparciu o zastosowane wylaczniki nadmiarowo pragdowe, wylaczniki roznicowo-pragdowe o
pradzie wyzwolenia IA = 30mA. Wszystkie  czesci przewodzace  dostgpne  nalezy
przylaczy¢ do przewodu ochronnego PE. Wszystkie kable i przewody powinny posiadaé
zyle ochronng PE koloru zoltozielonego polgczong z zaciskiem PE rozdzielnic  oraz
czesciami metalowymi zasilanych urzadzen. Przewod ochronny nie moze by¢ w zadnym
miejscu instalacji zabezpieczony i rozlgczany za pomocg lacznikéw. Natomiast przewod
neutralny N nie moze by¢ uziemiony ani lgczony z przewodem ochronnym PE od
miejsca rozdzielenia funkcji przewodu ochronno-neutralnego PEN.

Dopuszczalne czasy samoczynnego wylaczenia napiecia w ukladzie TN-S wynosza 0,4s

dla warunkéw normalnych oraz 0.2s dla warunkow zwigkszonego zagrozenia porazeniem.

Przewody powinny posiada¢ izolacje¢ na napiecie 750V.

Ochronna podstawowa:

o 1zolacja podstawowa przewodéw i kabli

o obudowa rozdzielnicy glownej
Ochronna dodatkowa:

©  system samoczynnego wylaczenia napiecia w ukladzie TNC-S
o wylgcznik réznicowo-pradowy o IA = 30mA.

o polaczenia wyréwnawcze.
Po wykonaniu instalacji nalezy wykona¢ pomiary:

e skutecznodci ochronny przeciwporazeniowe;j,
* ciaglosci przewodéw ochronnych PE,
e rezystancji izolacji,

e pomiar wylgeznika réznicowo-pradowego.



8. Instalacja oprzewodowania HDMI
Pomiedzy projektorami w pomieszczeniach swietlicy nalezy utozy¢ dwa odcinki kabli typu
HDMI do sterowania tymi urzadzeniami. Przew6d nalezy zakonczy¢ gniazdami HDMI na

poziomie podlogi a nad sufitem zgodnie z wyposazeniem projektorow.

9. Instalacja teletechniczna oraz telefoniczna

W celu zasilenia projektowanych pomieszczen Swietlicy w sie¢ teletechniczng oraz
telefoniczng nalezy wyprowadzié¢ z szafy rack obwody teletechniczne i prowadzi¢ je w
korytach kablowych po korytarzu do pomieszczen s$wietlicy do odpowiednich gniazd
teletechnicznych. Réwniez z instalacjg telefoniczna nalezy ja wyprowadzi¢ z pomieszczenia
sekretariatu i prowadzié¢ w korytach kablowych do gniazda telefonicznego zlokalizowanego w
pomieszczeniu $wietlicy. Kable teletechniczne oraz telefoniczne prowadzi¢ jako skretke UTP

4x2x0,5 cat Se.

10.  Uwagi koncowe

Wykonanie rob6t prowadzié zgodnie z projektem budowlanym, przepisami
obowigzujacymi w budownictwie elektroenergetycznym, zasadami wiedzy technicznej, przy
zachowaniu przepiséw i wymogéw BHP.

W przypadku napotkania w czasie robot ziemnych niezidentyfikowanych urzadzen, nalezy
ustali¢ uzytkownika i dalsze prace prowadzi¢ pod jego nadzorem.

W miejscu zblizen i skrzyzowan projektowanego uzbrojenia terenu z uzbrojeniem
istniejacym, nalezy zachowac normatywne wzajemne odleglosci, a roboty ziemne prowadzié
recznie i pod nadzorem wiasciwych branz, powiadamiajgc pisemnie o terminie rozpoczecia
rob6t. W przypadku wystapienia skrzyzowan projektowanego uzbrojenia, drogi lub innych
budowli inzynierskich z istniejagcymi kablami elektrycznymi i telefonicznymi, nalezy je
zabezpieczy¢ rurami ochronnymi zgodnie z obowigzujacymi normami.

Uszczelnienia przepustéw w $cianach i stropach nalezy wykona¢ w klasie odpornosci
ogniowej, odpowiadajacej klasie elementow budowlanych, przez ktére przechodza
(ochronng masa uszczelniajaca CP 611 HILTI).

Calos¢ prac nalezy powierzy¢ osobie (podmiotowi) posiadajacej (posiadajacemu)
uprawnienia budowlane wykonawcze konieczne do prowadzenia robot elektroinstalacyjnych.

Prace nalezy wykonaé¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami wiedzy

techniczne;j. n2. M
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Minsk Mazowiecki 13.06.2018r

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust.1pkt.1 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane
(Dz. U. z dnia 8 marca 2016 r. poz. 290) o$wiadczam jako projektant, ze projekt budowlany

PROJEKT PRZEBUDOWY SALI GIMNASTYCZNEJ W SZKOLE PODSTA WOWEJ
NR 3 W MINSKU MAZOWIECKIM

na dzialce polozonej

Dz nr ew. 865/2, 865/7, 865/4
k1. Minsk Maz., ul. Budowlana 2 .05-300 Mirisk Maz.

dla inwestora:

Szkola Podstawowa nr 3

Im. Jana Pawla I1

ul. Budowlana 2, 05-300 Minsk Mazowiecki

sporzagdzono zgodnie z wymaganiami ustawy, ustaleniami okreslonymi w decyzjach
administracyjnych, dotyczacych zamierzenia budowlanego, obowigzujacymi przepisami oraz
zasadami wiedzy technicznej.

mgr inz. Michat Szostak
MA210281IW 15

Uprawnienia budowlane do proj ?6? nid i kierowania
robotami budowlanymi w‘s?peg:jalnosci ins‘.a?acyjng
w zakresie siedi, instalacii i urzadzen elektryc

i elektroenergetycznych bez ograniczer




INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Temat projektu:

PROJEKT PRZEBUDOWY SALI GIMNASTYCZNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3

Dz. nr ew. 865/2, 865/7, 865/4 obr. 0001 Minsk Maz.

w m. Minsk Maz., ul. Budowlana 2, 05-300 Minsk Maz.

Instalacja elektryczna nN 0,4kV wewnetrzna, oswietleniowa

ul. Budowlana 2, 05-300 Mirisk Mazowiecki
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1.Tematem projektu technicznego
Tematem projektu jest PRZEBUDOWA SALI GIMNASTYCZNEJ W SZKOLE

PODSTAWOWEJ NR 3
Dz. nr ew. 865/2, 865/7, 865/4 obr. 0001 Minsk Maz., w m. Minsk Maz., ul. Budowlana 2, 05-300 Minsk Maz.

2. Inwestor i zleceniodawca

Miasto Minsk Mazowiecki
ul. Konstytucji 3 Maja 1
05-300 Mirnsk Maz.

3. Zakres Robot:

Projekt obejmuje:
- instalacje elektryczne wewnetrzne, w budynku:
- instalacje w pomieszczeniach,
- ochrong przeciwporazeniows,

- instalacj¢ o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego

4. Uwagi
Podczas realizacji zadania inwestycyjnego wykonywane beda roboty budowlane:

e Montazu okablowania elektrycznego

e Montazu osprzetu elektrycznego

e Montaz opraw oswietleniowych

e Montaz koryt kablowych
ktorych to charakter stwarza ryzyko powstania zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia dla
zatrudnionych przy realizacji inwestycji pracownikow.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerweca 2003r. (Dz. U. nr
120) powinien by¢, dla tego zadania, opracowany plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
Opracowanie planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia, zgodnie z art. 21 a Ustawy Prawo
Budowlane, nalezy do obowigzkéw Kierownika Budowy.

Plan BIOZ powinien by¢ opracowany przed rozpoczeciem budowy, z uwzglednieniem specyfiki

obicktu i warunkéw prowadzenie robot budowlanych.



S. Zakres roboét elektromontazowych

Zakres robot elektromontazowych obejmuje:
- Instalacje elektryczne wewngtrzne, w budynku:
- instalacje w pomieszczeniach,
- ochrone przeciwporazeniows,
- instalacje oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego,

6. Zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Wykonanie wymiany instalacji oswietleniowej stwarza ryzyko powstania zagrozenia:
® urazOw mechanicznych.
® porazen pragdem elektrycznym
W planie BIOZ nalezy uwzglednié utrudnienia wynikajace z realizacji robét budowlanych na

terenie dzialek, ktére obejmuje inwestycja.

7. Instruktaz pracownikéw

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robét powinien opracowaé instrukcje
bezpiecznego ich wykonywania i zapoznaé z nig pracownikdéw w zakresie wykonywanych przez
nich robot.

Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa i hj gieny pracy (szklenie
wstepne, okresowe oraz instruktaz na stanowisku pracy) oraz powinni posiada¢ aktualne
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania danego rodzaju prac. Kopie
tych dokumentow powinny by¢ przechowywane w biurze budowy.

Pracownicy zatrudnieni przez Inwestora zobowiazani sg do S$cistego przestrzegania
obowigzujacych przepiséw w zakresie BHP i Ppoz.

Pracownicy zatrudnieni przy wykonywaniu rob6t powinni:

®  znac przepisy, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkleniach z tego

zakresu oraz poddawac si¢ egzaminom sprawdzajacym:;

e wykonywa¢ prace w sposob  zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa

1 higieny pracy oraz stosowaé si¢ do wydawanych w tym zakresie polecen
1 wskazowek przetozonych;

® dbac o nalezyty stan narzedzi i sprzetu oraz o porzadek w miejscu pracy;

® stosowac srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywagé przydzielonych $rodkéw ochrony

indywidualnej i odziezy ochronnej zgodnie z przeznaczeniem;

® niezwlocznie zawiadomi¢ o zauwazonym na budowie wypadku, zagrozeniu zycia lub

zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspolpracownikow oraz inne osoby znajdujace si¢ w



sasiedztwie 0 grozacym niebezpieczenstwie:
® wspoldziala¢ z pracodawcy i przetozonym w wypelnianiu obowiazkéw dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy.
Przyjecie do wiadomosci przez pracownika przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz odbycie szkolen i instruktazy stanowiskowych musi  by¢ potwierdzone
wilasnorecznym podpisem w rejestrze ewidencji szkolen. Obowiazek ten dotyczy wszystkich

pracownikow zatrudnionych na budowie.

8. Organizacja placu budowy

Przed rozpoczeciem robot budowlanych nalezy:

* teren budowy zabezpieczy¢ przed wejsciem 0s6b postronnych:;

® Wyznaczy¢ strefy gromadzenia odpadéw materialéw budowlanych;

® Wyznaczy¢ dziatki skladowe do skladowania elementéow konstrukcyjnych
i materialéw budowlanych;

¢ Wyznaczy¢ strefy niebezpieczne, o$wietli¢ i oznakowaé znakami ostrzegawczymi.;

® zapewni¢ dla pracownikow budowy pomieszczenia socjalne oraz sanitarno-hi gieniczne;

® pracownikéw wyposazy¢ w odziez ochronng i §rodki ochrony indywidualne;j.

W czasie realizacji robot nalezy ustanowi¢ bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem
1 higieng pracy na stanowiskach pracy.

Przebieg prac oraz usuwanie odpadéw podczas rozbidrek nalezy wykonywaé w sposob
ograniczajacy rozrzut odpadéw oraz ich pylenie.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

Wykopy powinny by¢ wykonane z bezpiecznym nachyleniem skarpy lub powinny by¢
obudowane, z wysunieta gorna krawedzig obudowy 15 cm ponad teren.

W pasie terenu przylegaj gcego do gornej krawedzi wykopu wykonaé spadki umozliwiajgce
odptyw wod opadowych w kierunku od wykopu.

Urobek powinien by¢ skladowany poza linia naturalnego odtamu gruntu.

Sprzet elektryczny powinien by¢ pelnosprawny, chroniony przed wilgocia i uszkodzeniami
mechanicznymi. Podlaczenie, obstuga techniczna oraz uziemienie j konserwacja powinny by¢
wykonane prze uprawnionego elektryka.

Roboty budowlane nalezy wykonywaé zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury
z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. nr 47).



W dostepnym miejscu powinna by¢ powieszona tablica informacyjna budowy wraz
z numerami telefonéow:

® pogotowia ratunkowego 999

® strazy pozarnej 998

® policji 997

9. Przepisy zwiazane

® Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane (Dz. U. Nr 89) z pozniejszymi
Zmianami.

® Rozporzadzenie Ministra infrastruktury z dnia 23.06.2003. W sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenistwa i ochrony zdrowia oraz planu  bezpieczenistwa
1 ochrony zdrowia (Dz. U. nr 120);

® Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczenistwa

1 higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47).



